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‘Es-tu calme de nature ? On dit que tu es agressif ?
i Mesure ta capacité d’autocontréle a I'aide de ce
test. Peut-étre découvriras-tu quelque chose...

>~

1. Tu dois passer un coup 4. Le contraire de paix est : 7. Tes voisins parlent
o de fil important : a. guerre . A tres fort :
. a. tudemandes aux autres  b. haine a. tu vas leur dire de
de sortir de la piece c. désordre parler moins fort
b. tu parles a voix basse b. cela te dérange
c. tu ne fais pas attention 5. Quand tu es malade : énormément
aux autres a. tu préféres rester seul c. tu écoutes ce qu'ils
,’ b. tu acceptes volontiers disent
, 2. Unenfant seul sur une plage : que quelqu'un t'aide
, a. joue avec les vagues c. tu demandes toujours a 8. Tes grands-parents :
i  b. attend samaman quelqu'un de t'aider a. tu ne les comprends
c. construit un chateau de pas toujours
sable 6. Tu es trés en colere : b. ils ont besoin de ton
a. tu as envie de crier aide
3. A ton avis, il est plus b. tu as envie de donner c. ils sont trés gentils
humiliant : des coups de poing
4 a. de demander pardon a contre le mur o
quelqu'un c. tu as envie de courir

b. d"avouer une erreur
c. d'étre critique
en public

. ny

o R

Majorité de réponses b : UN CHAT. Tues  Mojorite de réponses ¢ : UN RENARD. Ty

Muiorité de réponses a : UN TIGRE. Tu es
?ue lqu'un d'instinctif et de décide. Tu fais plutot calme. Tu arrives facilement d mafiriser ~ caches bien tes moments d‘agressivité parce que
| ace aux situations difficiles avec fermeté et fes moments d'agressivité. Tu as parfois besoin  tu estimes qu'ils ne sont pas ufles dams tes rap-
| courage. Mais il faut aussi écouter les raisons  de l'accord ou de V'avis des autres, maistune  ports avec les autres. i tu es énervé, tu préféres
v des autres, non ? renonces pas  ton insfinct et pur(ois, Cestun e défouler en fuisant une adivité physique ou

L " insfinct agressif qui se montre. quelque chose que tu aimes.
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