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LES VERBES PRONOMINAUX

	Se réveiller: despertarse
	S’amuser: dvertirse

	Se lever: levantarse
	S’ennuyer: aburrirse

	Se préparer: prepararse
	S’asseoir: sentarse (irregular)

	Se laver: lavarse
	Se taire: callarse (irregular)

	Se baigner: bañarse
	S’appeler: llamarse

	Se doucher: ducharse
	Se présenter: presentarse

	Se maquiller: maquillarse
	

	Se coiffer: peinarse (bien)
	

	Se raser: afeitarse
	

	Se brosser les dents: lavarse los dientes
	

	S’habiller: vestirse
	

	Se deshabiller: desvestirse
	

	Se pomponner: acicalarse
	

	S’habituer: acostumbrarse
	

	S’entraîner: entrenarse
	Se coucher: acostarse


1. Se conjugan siempre con dos pronombres: el pronombre sujeto y el que acompaña siempre al verbo.

Je me


nous nous
Tu te


vous vous
Il, elle, on se
ils, elles se

2. Si el verbo es negativo, el primer término de la negación se coloca entre los dos pronombres:

Je ne me douche pas

3. Si el verbo está en imperativo, el pronombre se coloca justo detrás del verbo, en forma tónica:

Douchez-vous!

4. Si el verbo está en passé composé se conjuga normalmente.  Los verbos pronominales siempre tienen el auxiliar être, así que  el participio siempre concuerda con el sujeto

Elle s’est douchée


Elle ne s’est pas douchée
S’asseoir : je m’assieds, tu t’assieds, il s’assied, nous nous asseyons, vous vous asseyez, ils, elles s’asseyent
Se taire : je me tais, tu te tais, il se tait, nous nous taisons, vous vous taisez, ils se taisent.
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